
Une IBCLC est une professionnelle de la santé spécialisée dans la gestion clinique de l’allaitement. 
Seules les IBCLC ont réussi un examen international en allaitement et ont obtenu un diplôme. 

Cliniques spécialisées en allaitement : IBCLC et médecin travaillant en équipe sur place 

Hôpital 
Général Juif 

Herzl Family Practice Clinic 
Goldfarb Breastfeeding Program 

Sur référence SEULEMENT 
fax 514-340-8634 

5 jours Gratuit 

Hôpital  LaSalle 
Clinique d’allaitement spécialisée de 

l’Hôpital LaSalle 
Sur référence SEULEMENT 
514-362-8000  poste 1817 

Mardi  AM 
Mercredi  PM 

Gratuit 

Hôpital  St. Mary Clinique d’allaitement spécialisée CMF 
Sur référence SEULEMENT 

514-734-2628 / fax 514-734-2605 
lundi, mardi et  jeudi 

13h à 16h30 
Gratuit 

Clinique Roper 
Westmount 

Équipe multidisciplinaire 
IBCLC, médecin et psychologue 

Sur rendez-vous 
514-937-8000 

Mercredi 
IBCLC & médecin gratuit 

psychologue $$ 

IBCLC travaillant en pharmacie / sur rendez-vous seulement 

Lachine Stéphanie Dupras 514-637-4441 Horaires variables 30 min. et + Gratuit 

Lasalle Stéphanie Dupras 514-595-8550 Horaires variables 30 min. et + Gratuit 

St-Henri Rachel Deschamps Thiran 514-937-3924 2
e 
et 4

e
 mardi de 13h00 à 16h00 30  minutes Gratuit 

Plateau Mt-Royal Stéphanie Dupras 514-274-2545 Horaires variables 30 minutes 10$ 

Verdun Stéphanie Dupras 514-769-8566 Horaires variables 30 min. et + Gratuit 

IBCLC travaillant en boutique privée  

Montréal 
Kimberley Mackenzie, Lydia Marcus 

Isabelle Paquette, Deborah Van Wyck, 
3 jours par semaine 

sur rendez-vous seulement 
514-482-5248 
514-482-LAIT 

$ $ 

Montréal Jennifer Welch 2 jours par mois  514-899-9415 gratuit 

Groupes provinciaux d’entraide à l’allaitement  

Soutien téléphonique gratuit par des mères bénévoles. Des groupes locaux existent aussi, contactez votre CLSC. 
Ligue La Leche 

1-866-ALLAITER 
www.allaitement.ca 

La Leche League Canada 

514-842-4780 
www.lllc.ca 

Fédération Québécoise Nourri-Source 

514-948-9877 (demande de jumelage seulement) 
www.nourri-source.org 
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IBCLC membres de l’AQC,  disponibles pour des visites privées à votre domicile 
Frais de consultation et de déplacement à prévoir  (voir aussi le www.ibclc.qc.ca) 
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Beaconsfield 
514-244-0100 Valérie Lavigne valerielavigne@me.com 

514-245-4464 Tania Knutson tanparent@me.com 

Dollard-des-Ormeaux 
514-824-8208 Lydia Marcus probebe@videotron.ca 

514-928-7850 Rosalie Sarasua rosehelps@yahoo.ca 

Montréal 

514-341-1522 Rachel Deschamps Thiran racheldthiran@hotmail.com 

514-622-1562 Anne Desgeorges annedesgeorges@gmail.com 

514-880-0196 Winona Dorschel McCarthy winona.mccarthy@gmail.com 

514-433-9013 Louise Duguay louise.duguay@hotmail.com 

514-680-9554 Claudia Epifanov claudia.epifanov@gmail.com 

514- 582-0009 Hirut Eyob info@justintime-justeatemps.com 

514-834-0716 Marie-Michèle Gélinas mariemichelegelinas@hotmail.com 

514-947-1877 Chantal Lavigne c.lavigne.ibclc@sympatico.ca 

514-799-1855 Kimberley Mackenzie kimberleykmack@yahoo.ca 

514-373-7564 Lucie Plourde luciep28@videotron.ca 

514-970-2811 Caroline Proulx caro.clerc@gmail.com 

514-433-8833 Alexandra Smillovich  alexandra.smillovich@gmail.com 

438-333-1520 Rowan Smith smith_row@hotmail.com 

514-296-8073 Jennifer Welch jennifer.welch.ibclc@gmail.com  

Mont-Royal 514-244 5911 Rita Daaboul   hannarita1@gmail.com 

Westmount 514-605-6813 Deborah van Wyck deborah.vanwyck@sympatico.ca 

    

Liste des ressources en allaitement.. 
Région de Montréal.. 

 

(consultez aussi les listes de  LAVAL  et de la  MONTÉRÉGIE)… AQC 
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